
   

 

    

 
 
 
 
 
Entdecke deine Möglichkeiten 
 
Ein Workshop für Menschen, die ihre Zukunft 
gestalten wollen 
 
Ausgangssituation: 
Viele Menschen in unserem Umfeld wollen oder müssen ihre Lebenssituation bzw. ihren beruflichen 
Kontext verändern. Es entsteht eine Spannung zwischen dem Wunsch nach Neuem und dem 
Festhalten an Altbewährtem. Diese Zeiten des Umbruchs lösen oft Verunsicherung aus, weil die 
Zukunftsperspektiven nicht klar sind. 
 
Unser Angebot: 
In einer vertrauensvollen Atmosphäre wollen wir Rahmen und Methoden zur Verfügung stellen, um 
unsere Zukunftspotenziale erspüren und wahrnehmen zu können. Wir wollen unsere wahren 
Wünsche und Talente entdecken, mit den Bedürfnissen der Welt verbinden und etwas Neues daraus 
entstehen lassen.  
 
Ziel: 
Ziel des Workshops ist es, neue Perspektiven zu entwickeln und erhaltene Impulse in konkrete 
Handlungen umzusetzen. 
 
Der Hintergrund: 
Den theoretischen Rahmen für den Workshop bildet das Konzept des „Presencings“ von Claus Otto 
Scharmer vom MIT in Boston. Im Kern geht es darum, unser Handeln nicht von der Vergangenheit 
dominieren zu lassen, sondern neue Perspektiven aus der Zukunft zu erschließen. 
 
Inhalte: 

• Der „Presencing“-Prozess 
• Standortbestimmung zu den Fragen: Wo stehe ich? Was will ich? 
• Weiterentwicklung der eigenen Wahrnehmung 
• Zugang zu Wünschen, Wollen und Potenzialen finden 
• Energieressourcen entdecken und nutzen 
• das Neue „tun“: Ideen und Impulse umsetzen 

 
Arbeitsweise: 
Wir arbeiten vor allem mit dialogischen, kreativen, meditativen und körperorientierten Methoden. 
Reflexionsschleifen helfen implizite Erfahrungen auf der expliziten kognitiven Ebene einzuordnen. 
Diese Art des Arbeitens erfordert die Bereitschaft, sich intensiv mit dem Thema, sich selbst und den 
anderen WorkshopteilnehmerInnen auseinanderzusetzen. 
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Zielgruppe: 
Menschen, die ein persönliches Anliegen haben: in Veränderungssituationen / im Umbruch / auf der 
Suche nach neuen Perspektiven. 
 
Termin: 
Freitag, 25. Juni 2010, 09.00 – 20.00 Uhr    bis 
Samstag, 26. Juni 2010, 09.00 – 17.00 Uhr 
 
Kosten: 
Euro 290,-- (+ 20 % MWSt. = Euro 348,-- )  
 
Veranstaltungsort: 
Wien (Details folgen) 
 
Anmeldung: 
Bitte bis spätestens 21. Mai per E-Mail an Andreas Marquet oder Christine Kneschar 
 
 
Workshopbegleiter: 

  
  

  
  
  
  
  
  
  
Christine Kneschar Andreas Marquet 

Unternehmensberater, Trainer, Coach, 
existenzanalytischer Berater, 
Psychotherapeut i. A.  
 

Unternehmensberaterin mit dem Schwerpunkt 
Personal- und Organisationsentwicklung, Coach, 
Gesundheits- und Organisationspsychologin  

  

Beide befassen wir uns seit mehreren Jahren mit  „Presencing“, sowohl in unserer Arbeit als 
OrganisationsberaterIn, als auch in der Kreation unserer eigenen Zukunft. 
 
Fragen und Anmeldungen an  
 
andreas@marquet.at     christine.kneschar@kneschar.at
0676/4036304      0664/8978460 
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